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Streszczenie: W zwiazku z wybuchem pandemii COVID-19 badacze spoteczni na catym swiecie borykaja sie
z bezprecedensowymi ograniczeniami, poniewaz wiekszos¢ z wykorzystywanych przez nich tech-
nik gromadzenia danych opiera sie na bezposrednich interakcjach miedzyludzkich. W zwiazku
z tym wielu badaczy zajmujacych sie badaniami nad staroscia i starzeniem sie staneto w obliczu
wyzwania dotyczacego tego, w jaki sposdb bezpiecznie prowadzi¢ badania empiryczne. Celem
tego artykutu jest przedstawienie subiektywnej refleksji nad etycznymi i metodologicznymi
aspektami prowadzenia badan spotecznych dotyczacych starosci i starzenia sie w czasie trwania
pandemii COVID-19. W tym celu identyfikuje czynniki wptywajace na badania spoteczne w cza-
sie pandemii COVID-19 a nastepnie przedstawiam pytania, ktére mogty pojawic sie na poszcze-
godlnych etapach procesu badawczego w nastepstwie wybuchu pandemii COVID-19. Omawiajac
rozne strategie przyjmowane przez badaczy konkluduje wskazujac na brak uniwersalnych rozwia-
zan i mozliwe dtugofalowe skutki wptywu pandemii COVID-19 na realizacje badan spotecznych
dotyczacych starosci i starzenia sie.
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1. Wstep

Wybuch pandemii COVID-19 wywart wptyw na wszystkie obszary zycia, wymuszajac zmiany
w dziataniu panstw i jednostek (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r.; Tis-
dell, 2020). Wiele krajow podjeto decyzje o zamknieciu granic i namawiato obywateli do ogra-
niczenia swojej obecnosci w przestrzeni publicznej. Instytucje edukacyjne zmuszone byty reali-
zowad, przynajmniej cze$¢ swojej dziatalnosci, w sposéb zdalny. Wiele projektéw badawczych
zostato zawieszonych, a cze$¢ instytucji finansujacych rozwdj nauki wstrzymato ogfaszanie
nowych konkurséw naukowych lub zdecydowato sie przeznaczy¢ srodki wytacznie na badania
zwigzane z COVID-19 (Omary et al., 2020; Btocki, 2020).

Pandemia w bezprecedensowy sposéb przedefiniowata sposéb myslenia o prowadzeniu
badan z osobami starszymi, ktére definiowane byty w dyskursie medialnym jako homoge-
niczna populacja, w ktérej ryzyko zakazenia i Smierci byto najwyzsze (Li et al., 2020). Przyczynito
sie to do powstania wielu publikacji podnoszacych znaczenie ageizmu w dyskusjach medial-
nych i politycznych (Ayalon et al., 2020; Previtali et al., 2020), a takze w rozumieniu tego jak
nalezy definiowac grupy ryzyka (Rahman & Jahan, 2020) w $wietle trwajacej pandemii. Publi-
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kacje wskazuja, ze osoby starsze prezentowane byty jako homogeniczna grupa, ktéra nalezy
chroni¢, odseparowac od innych, a w bardziej ekstremalnych wypadkach wytaczy¢ z systemu
ochrony zdrowia i zaoszczedzone w ten sposdb zasoby przeznaczy¢ na leczenie os6b mtod-
szych (Truog et al. 2020). Ten sposéb przedstawiania oséb starszych wywotat sprzeciw wielu
organizacji badawczych, ktére skupiaja swojg dziatalno$¢ na badaniu starosci i starzenia sie
(np. BSG, 2020; ICSG 2020). W Polsce sytuacja osob starszych w czasie pandemii COVID-19 przez
niektorych okreslona zostata lustrem odbijajacym bolaczki i stabosci spoteczne (Augustyniak
et al. 2020).

W naukach spotecznych wiele uwagi poswiecono temu, w jaki sposéb mozna realizowaé
badania w czasach pandemii (Lupton 2020; Jowett, 2020) jednak w niewystarczajacy sposéb
skupiono sie na badaniach z osobami starszymi, co w kontekscie przedstawionego wczesniej
dyskursu wydaje sie szczegdlnie interesujace i potrzebne. Z tego wzgledu, w tym artykule
przedstawiam metodologiczng refleksje nad tym, jak w czasach pandemii mozna prowa-
dzi¢ badania empiryczne nad starzeniem sie. Po pierwsze, identyfikuje czynniki wptywajace
na badania spoteczne w czasie pandemii. Nastepnie analizuje wptyw pandemii COVID-19
na badania dotyczace starosci i starzenia przez pryzmat pytan, ktére mogty pojawic¢ sie na
poszczegdblnych etapach procesu badawczego w nastepstwie jej wybuchu. W ostatniej cze-
sci artykutu wskazuje mozliwe dtugofalowe skutki wptywu pandemii COVID-19 na realizacje
badan spotecznych dotyczacych starosci i starzenia sie.

2. Czynniki wptywajace na badania spoteczne w czasach pandemii COVID-19

Aby lepiej zrozumie¢ w jaki sposéb pandemia COVID-19 wptywa na realizowanie badan
z osobami starszymi i na ich temat, proponuje w pierwszej kolejnosci przeanalizowa¢ czyn-
niki, ktére wptywajg na sposéb realizacji badan spotecznych w ogéle. Na potrzeby niniej-
szych rozwazan traktowa¢ bede wybuch pandemii COVID-19 jako nagte wydarzenie, ktére
zaburza znany i przyjety sposob postepowania w realizowaniu badan spotecznych. Czynniki
wptywajace na badania spoteczne w czasach pandemii COVID-19 proponuje podzieli¢ na trzy
grupy: (1) czynniki wynikajace z natury samej pandemii, (2) czynniki wynikajace ze sposobdéw
zarzadzania pandemig oraz (3) czynniki wynikajace ze spotecznego postrzegania pandemii.
W pierwszej grupie czynnikdw nalezy wymienic: ptynnos¢ sytuacji i brak pewnosci dotycza-
cej przysztosci. W drugiej: sposoby definiowania grup ryzyka, wprowadzany rygor sanitarny
i srodki zapobiegajace zarazeniom. Do trzeciej grupy zaliczy¢ nalezy jednostkowe i grupowe
wyobrazenia dotyczace pandemii.

Rysunek 1 w schematyczny sposéb przedstawia omoéwione czynniki, zaleznosci pomiedzy
nimi i ich wptyw na badania spoteczne. Przedstawione czynniki sa powigzane i oddziatuja wie-
lowymiarowo na wszystkie etapy procesu badawczego, niezaleznie od obszaru tematycznego
realizowanych badan spotecznych. Ich wptyw przekfada sie na: brak mozliwosci opracowania
uniwersalnych zasad i wytycznych dotyczacych postepowania w procesie badawczym, sposéb
realizacji poszczegdlnych etapdw procesu badawczego oraz stosunek do badan spotecznych.
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Rysunek 1. Czynniki wptywajace na badania spoteczne w czasach pandemii COVID-19

Zrédto: opracowanie wiasne

3. Wptyw pandemii COVID-19 na badania dotyczace starosci i starzenia sie

W tym opracowaniu uwaga skoncentrowana zostanie na badaniach spotecznych doty-
czacych starosci i starzenia sie, ktére nie opieraja sie na danych zastanych. Wptyw pandemii
COVID-19 na badania dotyczace starosci i starzenia sie proponuje analizowa¢ przez pryzmat
pytan, ktére mogty pojawic sie na poszczegdlnych etapach procesu badawczego w nastep-
stwie wybuchu pandemii COVID-19.

Projekty badawcze w fazie projektowania

W momencie wybuchu pandemii COVID-19 (nie tylko w obszarze nauk spotecznych) czes¢
Srodkéw zostata zamrozona, badz przesunieta zinnych obszaréw badawczych na badania doty-
czace bezposrednio pandemii COVID-19 (Btocki, 2020). Wielu badaczy staneto przed pytaniami
natury etycznej i praktycznej: czy, w $wietle wybuchu pandemii, temat badawczy, dotyczacy
staroscii starzenia sie, ktéry chce podjac jest wazny i aktualny? Czy temat badawczy, dotyczacy
starosci i starzenia sie, ktéry chce podjec jest mozliwy do realizacji w warunkach pandemii
COVID-19? Czy planujac badania dotyczace starosci i starzenia sie koncentrowac sie na zagad-
nieniach, ktére w obecnej sytuacji maja najwieksze szanse na otrzymanie finansowania?

Badania, ktére w momencie wybuchu pandemii byty w fazie projektowania miaty mozli-
wos¢ najbardziej elastycznej reakgji na sytuacje. Oznacza to, ze po podjeciu decyzji dotycza-
cych zasadnosci realizowania danego tematu badawczego w warunkach pandemii COVID-19
(kwestie etyczne), kolejne etapy procesu badawczego (w tym stosowana metodologia) mogty
by¢ projektowane przez badaczy z uwzglednieniem istniejagcych ograniczen wynikajacych
zaréwno z natury pandemii COVID-19, sposobdw zarzadzania nig jak i spotecznego jej postrze-
gania. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku projektowania metodologii badan (wykorzy-
stanie technik gromadzenia danych niewymagajacych bezposrednich interakcji) czy budzetu
projektu (zabezpieczenie $rodkdéw na materiaty ochronne lub wykorzystanie bezpiecznych
platform do prowadzenia badan online). W przypadku badan, ktére w czasie wybuchu pande-
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mii COVID-19 byty na etapie projektowania, pytania generowane przez jej wybuch a kluczowe
dla kolejnych etapdw realizacji projektu badawczego (rekrutacja starszych uczestnikéw, tech-
niki gromadzenia danych empirycznych, analiza danych i upowszechnianie wynikéw) mogty
by¢ zadane a priori. Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze wybuch pandemii COVID-19 dostarczyt
okazji do poszerzenia pola badawczego o kwestie wptywu pandemii na doswiadczanie réz-
nych aspektéw starosci. To mogto przyczynic sie do zainspirowania nowych watkéw badaw-
czych istotnych takze z perspektywy ekonomii spotecznej (Perek — Biatas, 2013, Hausner, 2007).

Projekty w fazie rekrutacji uczestnikéw

Badacze realizujacy projekty, ktére w momencie wybuchu pandemii COVID-19 byty w fazie
rekrutacji uczestnikow staneli przed pytaniami zaréwno natury etycznej jak i metodologiczne;j:
czy etyczne jest kontynuowanie projektu, w ktéorym maja brac udziat osoby starsze? W jaki spo-
s6b, w nowych warunkach, nalezy rozumie¢ swiadoma zgode osoby starszej na udziat w bada-
niu? W jaki sposdb ewentualna zmiana sposobu rekrutacji oséb starszych wptynie na uzyskane
dane i wyniki realizowanego badania?

W przypadku projektéw, ktére zaktadaty rekrutacje oséb starszych dostep do potencjal-
nych uczestnikéw zostat w znaczacy sposdb ograniczony. Wynikato to zaréwno z przyjetego
sposobu zarzadzania pandemig (ograniczanie bezposrednich kontaktéw spotecznych, osoby
starsze ujmowane jako grupa ryzyka), jak i spotecznego jej postrzegania (osoby starsze jako
jednolita grupa wymagajaca szczegdlnej ochrony). Z tego wzgledu niektére projekty zostaty
zawieszone, w innych natomiast przyjmowano sposoby dziatania wynikajace ze zmieniaja-
cej sie sytuacji. Najwiekszy wptyw pandemii COVID-19 na rekrutacje oséb starszych wigze sie
z ograniczeniem dostepu do placéwek Swiadczacych opieke dtugoterminowa jak i mozliwg
niechecia pracownikéw tych instytucji do wspierania kontaktu miedzy ich klientami a bada-
czami. Istniejgce opracowania wskazujg, ze pracownicy takich instytucji czesto moga odczu-
wac potrzebe chronienia swoich klientéw (Jacelon, 2007), co w czasach pandemii COVID-19
moze sie dodatkowo nasila¢ zaréwno ze wzgledu na sposdb zarzadzania pandemia, jak i spo-
teczne jej postrzeganie.

Dodatkowo cze$¢ organizacji i instytucji, zorientowanych na wspieranie oséb starszych,
w zwigzku z przyjetym sposobem zarzadzania pandemig COVID-19, ograniczytfa lub zawiesita
swoja dziatalno$¢, co uniemozliwiato prowadzenie rekrutacji zich udziatem i/lub na ich terenie.
Wreszcie same osoby starsze w czasie trwania pandemii mogty by¢ mniej chetne do udziatu
w projektach badawczych. Z drugiej strony, czes¢ oséb starszych mogta chetniej zgadzac sie
na udziat w badaniach, przeciwstawiajac sie w ten sposéb ograniczeniom wynikajacym z zarza-
dzania pandemig (tj. ograniczenie kontaktéw spotecznych), jak i ze spotecznego postrzegania
pandemii (prezentowanie 0s6b starszych jako jednorodnej grupy wymagajacej ochrony). Jest
to zgodne z opisanymi mechanizmami ochrony poczucia wtasnej wartosci u oséb starszych
w obliczu negatywnych stereotypoéw i ageizmu (Weiss i Lang, 2012).

Niezaleznie od indywidualnych motywacji oséb starszych do uczestnictwa w badaniu,
badacz przed procesem gromadzenia danych musi otrzyma¢ od potencjalnych uczestnikéw
$wiadomg i dobrowolng zgode na udziat w badaniu (por. PTS, 2012, punkt 9). Zazwyczaj w
badaniach spotecznych kwestie dotyczace ryzyka obejmujacego stan zdrowia nie byty
uwzgledniane, jednak w czasie pandemii COVID-19 w oczywisty sposdb zyskaty na znaczeniu.
Oznacza to, ze badacze musieli w jasny sposdb zakomunikowac zaréwno ryzyko jak i sposoby
radzenia sobie z nim (wynikajace ze sposobéw zarzadzania pandemia) i uzyska¢ od potencjal-
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nych uczestnikdéw zgode na udziat w badaniu na zasadach wynikajacych z przyjetego sposobu
zarzadzania pandemia.

W przypadkach, gdy badacze decydowali sie na zmiane sposobu rekrutacji uczestnikéw
konieczne byto rozwazenie wptywu jaki decyzja taka mogta wywiera¢ na caty projekt badaw-
czy. Przede wszystkim wigza¢ mogto sie to z wykluczeniem pewnych grup osoéb starszych (np.
osoby znajdujace sie w placéwkach opiekunczych, osoby nieposiadajace telefonéw, osoby
wykluczone cyfrowo) z udziatu w badaniu. To z kolei przekfada sie na zmiane struktury préby
badawczej i moze w znaczacy wptyw wykrzywiac uzyskane wyniki (Winship & Mare, 1992).

Projekty w fazie gromadzenia danych empirycznych

Badacze, ktérzy w momencie wybuchu pandemii COVID-19 mieli juz za sobga etap rekru-
tacji uczestnikéw, stawali przed pytaniami natury etycznej, metodologicznej i praktycznej:
czy zasadne jest kontynuowanie gromadzenia danych wymagajacych bezposredniej interak-
cji z osobami starszymi? W jaki sposéb bezpiecznie gromadzi¢ dane opierajace sie na bezpo-
sredniej interakcji z osobami starszymi? Jaki wptyw na uzyskane dane i wyniki badan moze
miec ewentualna zmiana sposobu gromadzenia danych? W jaki sposéb bezpiecznie gromadzi¢
dane opierajace sie o wykorzystanie technik gromadzenia danych zdalnie (za posrednictwem
poczty, telefony lub platform online)?

W przypadku badan zaktadajacych gromadzenie danych w oparciu o bezposrednie interak-
cje z osobami starszymi cze$¢ badaczy zdecydowata sie zawiesi¢ prace badawcze w nadziei na
mozliwos¢ kontynuowania ich w niezmienionym ksztatcie po zniesieniu ograniczerh wynikaja-
cych ze sposobu zarzadzania pandemia COVID-19. Gdy byto to mozliwe, badacze decydowali
sie na kontunuowanie gromadzenia danych wymagajacych bezposrednich interakcji z oso-
bami starszymi z zachowaniem niezbednych srodkéw bezpieczernstwa. W takich wypadkach
pojawiaty sie pytania dotyczace odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo zaréwno uczestnika
badania jak i badacza obejmujace kwestie: miejsca realizacji wywiadu, sposobu dotarcia na
miejsce realizacji wywiadu, zachowania wymaganego dystansu, noszenia ostony zakrywajacej
nos i usta, dezynfekcji powierzchni i wykorzystywanych materiatéw (np. dtugopiséw).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze zachowanie srodkéw ostroznosci wynikajacych
z zarzadzania pandemig COVID-19 wptywac mogto zaréwno na komfort uczestnikéw (np. trud-
nosci w prowadzeniu rozmowy przy zastonietych ustach, dyskomfort zwigzany z dtugotrwa-
tym noszeniem ostony zakrywajacej nos i usta), jak i jakos¢ uzyskanych danych (np. trudnosci
w odczytywaniu ekspresji emocji uczestnika badania, ktérego twarz jest w potowie zastonieta,
brak mozliwosci wykorzystania niektérych technik badawczych). Dodatkowo nalezy zazna-
czy¢, ze niektdérzy uczestnicy badan pomimo wczesniej wyrazonej zgody na postepowanie
zgodne z zasadami wynikajacymi z przyjetego sposobu zarzadzania pandemia w czasie trwa-
nia sytuacji badawczej mogli nie chcie¢ sie im podporzadkowywac (np. odmowa noszenia
ostony zakrywajacej twarz i usta), co mogto stanowic¢ zagrozenie dla uczestnikéw procesu
badawczego i wigzac sie ze stresem.

W przypadkach, gdy z réznych wzgledéw badacze decydowali sie na zmiane sposobu
gromadzenia danych, rezygnujac z technik wymagajacych bezposrednich interakcji wybie-
rali techniki zblizone, opierajace sie o wykorzystanie nowoczesnych technologii, telefonu czy
tez poczty (tradycyjnej lub elektronicznej) w celu posredniczenia kontaktu miedzy badaczem
a badanym (Lupton, 2020). Rozwigzania takie mozliwe s do wdrozenia stosunkowo tatwo
w przypadku niektérych technik (np. kwestionariusz ankiety mozna przesta¢ poczty trady-
cyjna lub elektroniczng) w przypadku innych niemal niemozliwe (np. badania etnograficzne
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opierajace sie na obserwacji uczestniczacej w placéwce opiekunczej). Badacze decydujacy sie
na zmiane sposobu gromadzenia danych musieli liczy¢ sie ze zmianami jakie decyzja ta moze
pociagac za sobg dla uzyskanych wynikéw badan (utrata czesci informacji, mniejszy odsetek
odpowiedzi zwrotnych, brak mozliwosci gromadzenia danych od uczestnikéw wykluczonych
cyfrowo, brak mozliwosci zastosowania okresinych technik gromadzenia danych).

Badacze decydujacy sie na wykorzystanie technik gromadzenia danych zdalnie (w oparciu
o platformy online, telefon czy poczte) dodatkowo stawali przed wyzwaniami dotyczacymi
ochrony danych osobowych, zapewnienia bezpieczenstwa zaréwno uczestnikom badania
jak i gromadzonym danym. Nie bez znaczenia sa tez mozliwe utrudnienia natury technicznej
(niestabilne potaczenia, zagubiona korespondencja), ktére wptywaja na komfort realizacji pro-
cesu badawczego i jakos¢ uzyskanych danych. Warto takze wspomnie¢, ze szczegdlnie istotna
kwestia w badaniach z osobami starszymi czyli zbudowanie zaufania i poczucia bezpieczeii-
stwa w sytuacji braku bezposredniego kontaktu miedzy badaczem a badanym moze okazac
sie o wiele trudniejsze i niekorzystnie wptyna¢ na sytuacje badawcza i jako$¢ uzyskiwanych
danych (Truglio-Gallagher et al., 2006).

W tym miejscu nalezy takze zaznaczy¢, ze badacze, w czasie pandemii COVID-19 byli w fazie
gromadzenia danych stang przed pytaniami o to: na ile dane zostaty znieksztatcone przez pan-
demie? W jaki sposéb mozna kontrolowac to mozliwe znieksztatcenie, aby nie zaktécato analiz
i nie znieksztatcito wynikéw? Nie odnosze sie tu do wptywu wynikajacego ze zmiany techniki
gromadzenia danych (przedstawionych powyzej), ale z faktu, ze dane gromadzone byty w tym
konkretnym momencie historycznym, co mogto wptywaé na reakcje i odpowiedzi udzielane
przez badanych (Babbie, 2019) takze w odniesieniu do kwestii niezwigzanych bezposrednio z
pandemig COVID-19.

Projekty w fazie analizowania danych

Badacze realizujacy projekty, ktére w momencie wybuchu pandemii COVID-19 byty w fazie
analizowania danych znaleZli sie w sytuacji, ktéra postawita przed nimi pytania gtéwnie natury
praktycznej : czy do analizy danych niezbedne sg bezposrednie interakcje miedzy cztonkami
zespotu badawczego? W jaki sposéb bezpiecznie zorganizowac spotkania bezposrednie lub
zdalne zespotu badawczego?

W zwigzku z przyjetymi sposobami zarzgdzania pandemiag wiele instytucji badawczych
zamkneto swoje budynki i rekomendowato pracownikom prace z domu, w trybie zdalnym.
W przypadku wielu zespotéw badawczych przekfadato sie to na brak mozliwosci organizacji
spotkan bezposrednich. Tymczasem niektére projekty badawcze w fazie analizowania danych
wymagdaja szczegodlnie intensywnych spotkarn miedzy badaczami (np. konsultacje podczas
kodowania zgromadzonego materiatu) a niektére projekt mogty dodatkowo zaktadac konsul-
tacje réwniez ze starszymi uczestnikami od ktérych pozyskiwano dane. Przy zatozeniu dostep-
nosci zaplecza technicznego spotkania takie mogty by¢ organizowane zdalnie. Wigzac¢ sie to
mogto jednak z podobnymi wyzwaniami jak w przypadku gromadzenia danych w sposéb
zdalny: ochrona danych osobowych badaczy, uczestnikéw badania oraz danych empirycznych.
Istniejace opracowania dowodzg, ze taki sposéb organizowania spotkan i analizy danych moze
pozytywnie wptywac na proces analizy danych (Quartiroli, et al.2017).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze nie wszyscy badacze dysponuja takimi samymi mozli-
wosciami w ramach efektywnego realizowania pracy w systemie zdalnym, co mogto kompliko-
wac proces analizowania zgromadzonych danych. Istniejace opracowania wskazuja, ze w trak-
cie pandemii COVID-19 kobiety, ktére mogty by¢ w wiekszym stopniu obcigzone jednocze$nie
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praca zawodowa oraz obowigzkami rodzinnymi (zwtaszcza sprawowaniem opieki nad dzie¢mi
podczas zamkniecia placoéwek edukacyjnych), dysponowaty mniejszg iloscig czasu i byty bar-
dziej narazone na stres (Gabster et al. 2020; Nash i Churchill, 2020).

Projekty w fazie upowszechniania danych

Badacze, ktérzy w momencie wybuchu pandemii COVID-19 zakonczyli prace analityczne
i przygotowywali sie do prezentacji wynikéw staneli w obliczu kolejnych pytan: czy zaplano-
wane sposoby upubliczniania wynikdw wymagajace bezposrednich interakgji (udziat w konfe-
rencjach, warsztatach itp.) sa bezpieczne i mozliwe do realizacji? W jaki sposéb nalezy zmodyfi-
kowac sposob prezentacji wynikdéw na potrzeby wydarzen organizowanych w formule zdalnej?

W momencie wybuchu pandemii COVID-19 wiele konferencji, warsztatéow i spotkan zmie-
nito formute i realizowano je w sposéb zdalny. Niektérzy z organizatoréw (np. International
Sociological Association) w poczatkowej fazie przesuwali terminy wydarzen, jednak w obliczu
natury pandemii COVID-19 (ponowny wzrost liczby zachorowan) i sposobéw zarzadzania nig
(wzmozone restrykcje sanitarne) ostatecznie decydowali sie na organizacje wydarzen w for-
mule zdalnej. Oznacza to, ze prezentacja wynikdéw niektorych badan mogta odby¢ sie z op6z-
nieniem i/lub w zmienionej formule. Ma to znaczenie szczegdlnie dla mtodych naukowcéw,
ktérzy dziekiinformacjom zwrotnym uzyskiwanym od szerokiego grona ekspertéw sg w stanie
udoskonala¢ swoéj warsztat badawczy i rozwijaé swoje umiejetnosci (Speirs, 2020), a w zwigzku
z wybuchem pandemii COVID-19 mogli nie mie¢ okazji do zdobycia informacji zwrotnych
w formule i czasie, ktére bytyby dla nich najbardziej korzystne.

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze prezentowanie wynikéw badan podczas spotkan realizowa-
nych w formule zdalnej wymaga innego przygotowania. Brak mozliwosci zawigzania bezpo-
Sredniej interakcji, czy prowadzenia tzw. ,rozméw kuluarowych” powoduje, ze wymiana idei
i opinii dla niektérych badaczy moze by¢ trudniejsza, co przektada sie na dostepnos¢ wynikéw
ich badan (Goel i Grimpe, 2013).

4, Zakonczenie

W tym artykule uwaga skoncentrowana zostata na wptywie pandemii COVID-19 na badania
spoteczne ze szczegdlnym uwzglednieniem dylematéw etycznych i metodologicznych przed
jakimi staja badacze realizujacy projekty badawcze dotyczace starosci i starzenia sie. Projekty
takie spotykaja sie z dodatkowymi wyzwaniami wynikajacymi zaréwno ze specyfiki badan
dotyczacych starosci i starzenia sie jak i z natury pandemii COVID-19, sposobéw zarzadzania
nig i spotecznego jej postrzegania.

Jak staratam sie wykaza¢, szczegélne znaczenie dla badan realizowanych w czasie pande-
mii COVID-19 ma zmiennos¢ sytuacji i niepewna przysztos¢ wynikajace z charakteru pandemii.
| cho¢ realizacja procesu badawczego zawsze obarczona jest ryzykiem i odbywa sie w jakim$
stopniu w warunkach niepewnosci, to wybuch pandemii COVID-19 spowodowat, ze przed
badaczami nie tylko pojawity sie zupetnie nowe dylematy natury etycznej i metodologicznej
ale takze cze$¢ z dotychczas istniejacych nabrata nowego znaczenia.

W przypadku badaczy, ktérzy nie zdecydowali sie na przerwanie badan wiele decyzji
dotyczacych kwestii etycznych i metodologicznych musiato by¢ podejmowanych ad hoc.
Wiele z tych decyzji wymagato negocjacji pomiedzy najlepiej pojetym interesem potencjal-
nych uczestnikéw, badaczy i instytucji finansujacych badanie. Decyzje te podejmowane byty
w warunkach braku jasnych i jednoznacznych wytycznych. W odpowiedzi na pojawiajace
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sie watpliwosci i pytania badacze czesto postugiwali sie dostepnymi kodeksami etycznymi
(np. kodeks socjologa) i bazujac na wtasnej wiedzy i doswiadczeniu dostosowywali sposob
dziatania do zmieniajacych sie warunkéw. Wymagato to wykazywania sie duza elastycznoscia
i kreatywnoscia przy realizacji procesu badawczego.

Dodatkowa komplikacjg w realizacji projektéw badawczych z jaka zetkneli sie badacze
realizujacy badania z udziatem 0séb starszych byt szczegolnie ozywiony, w zwigzku ze sposo-
bami zarzadzania pandemiag COVID-19 oraz jej spotecznym postrzeganiem, ageism. Badacze
starosci od dawna wskazuja, jak negatywne konsekwencje wynikajag z ageismu (Frieske, 2003;
Perek-Biatas i Kocor 2005; Szukalski, 2008) i jak wcigz powszechne, nawet wsréd studentow
nauk spotecznych, sa negatywne stereotypy dotyczace 0séb starszych (Leszczynska-Rajchert,
2015). W zwiazku z tym badacze starosci i starzenia sie w czasach pandemii COVID-19 mogli
doswiadczy¢ dodatkowego ,uwrazliwienia” i jeszcze gtebszej refleksji nad znaczeniem repre-
zentowania w badaniach jak bardzo zréznicowang populacje stanowia osoby starsze. Wigzac
moze sie to takze ze zwiekszeniem wysitkdbw w opracowaniu sposobéw docierania do szcze-
gdlnie trudno dostepnych oséb starszych (Kammerer et al., 2019).

Potencjalne dtugofalowe korzysci wynikajace z wybuchu pandemii COVID-19 w badaniach
spotecznych dotyczy¢é moga wiec przede wszystkim zwiekszonej refleksyjnosci i kreatywnosci
badaczy' (Sosa, 2020). Dodatkowym pozytywnym aspektem moze by¢ ,oswojenie” zdalnych
technik podczas gromadzenia danych, ich analizy i prezentacji wynikéw badan. Jednak w kon-
teks$cie badan nad staroscig i starzeniem sie w Polsce nalezy zwréci¢ uwage na znaczne wyklu-
czenie cyfrowe 0séb starszych (Batorski, 2009). W celu wykorzystania technik komputerowych
na etapie gromadzenia danych konieczna bytaby eliminacja barier technicznych oraz dalszy
rozwoj edukacyjnych w zakresie technik komputerowych (Halicka i Halicki, 2017). Nalezy takze
zaznaczy¢, ze kolejng mozliwg korzyscia jest mozliwe poszerzenie pola badawczego nauk spo-
tecznych, w tym takze badan dotyczacych wptywu pandemii COVID-19 na rézne aspekty prze-
zywania starosci.

Niniejsze opracowanie nie miato na celu prezentowania uniwersalnych zasad realizowa-
nia badan w czasie pandemii COVID-19. Ze wzgledu na charakter samej pandemii bytby to cel
nieosiggalny. Prezentujac jednak pytania natury etycznej i metodologicznej jakie wybuch pan-
demii COVID-19 mogt stawiac przed badaczami realizujgcymi projekty badawcze dotyczace
starosci i starzenia sie, chciatam zwrdéci¢ uwage na mozliwe sposoby reagowania na bezprece-
densowa sytuacje i wskaza¢ mozliwe skutki zaburzenia przyjetego sposobu realizacji badan.

Wybuch pandemii COVID-19 stawia wiele pytan przed badaczami starosci i starzenia sie.
Czes¢ z nich zaprezentowatam w niniejszym opracowaniu. Nalezy mie¢ nadzieje, ze kolejne
opracowania dokumentujace strategie podejmowane w czasach pandemii COVID-19 przez
badaczy starosci i starzenia sie pozwolg na pogtebienie refleksji nad stosowana metodologig
i dalszym rozwojem badan oraz opracowanie praktycznych wskazéwek jak radzi¢ sobie z poja-
wiajacymi sie wyzwaniami. Szczegdlnie interesujace i uzyteczne moze okazac sie analizowanie
wptywu pandemii COVID-19 na badania miedzynarodowe, gdzie interakcje czynnikéw dotycza-
cych natury pandemii, sposobéw zarzadzania nig i jej spotecznego postrzegania zyskajag kon-
tekst miedzynarodowy i miedzykulturowy stwarzajac nowe wyzwania i nowe mozliwosci dla
badaczy. Otwarte pozostaje takze pytanie na ile zmiany wywotane pandemig COVID-19 na spo-
s6b myslenia o realizacji badan spotecznych, w tym badan z osobami starszymi okaza sie trwate.

! Przyktadem takiej kreatywnosci moze by¢ konkurs na pamietnik Pandemii (IFIS PAN, 2020), ktérego autorzy wykorzystali wybuch
pandemii COVID-19 do realizacji ,wyjatkowych” badan.
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The impact of the COVID-19 pandemic on social research of age and ageing

Summary: In the COVID-19 pandemic, social researcher faced unprecedented constraints as most of their data col-
lection techniques base on direct human interaction. As a result, many researchers involved in ageing
research are now faced with ethical and methodological challenges. The aim of this article is to provide
a subjective reflection on the ethical and methodological aspects of conducting social research on old
age and ageing during the COVID-19 pandemic. | identify the factors influencing social research during
the COVID-19 pandemic and then present ethical and methodological questions that may have arisen
at each stage of the research process. There are no universal strategies nor solutions for of conducting
social research on old age and ageing during the COVID-19 pandemic.
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